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今年は例年にない早い梅雨明けとなりました。猛暑の日が長引くことが予想さ
れます。熱中症とコロナ感染症の両方に気をつけて暮らしていきましょう。
体調管理が大切です。少しでも調子が悪いと思ったら、遠慮なく職員に声をか
けてください。
なお、厚労省は熱中症予防のために屋外でマスクをはずすことをすすめてい
ます。屋外で散歩するときなどはマスクの着用は必要ないとしています。ただ
し、近距離（２ｍ以内）で会話をするときは、マスク着用を推奨しています。

早い梅雨明け、熱中症とコロナ感染症に気をつけて！

６月１９日、プランドール錦見の主催
で希望者による茶話会を２階フロ
アーで開催しました。オカリナ奏者
の沖本さんが昭和歌謡や唱歌を
演奏してくださり、楽しい時間を
過ごしました。１８名の参加でした
が、フロアーが違ってあまりなじみ
のない人たちとも交流ができたと
好評でした。今後も明るく楽しい
住まい作りに努力していきたいと
思っています。

２階フロアーに伊藤
園の自動販売機が置
かれています。
ぜひご利用ください。

職員紹介 入職５年目の介護職です。

昨年１年間はピンチヒッターで、小規模多機能事
業所「よりそい」の管理者を勤めました。そのため
に昨年は仕事に忙殺されていましたが、現在は
利用者様との応対にも余裕ができるようになりま
した。レクリエーションなどの担当を楽しくやらせ
ていただいています。幼いころから父親に連れら
れて、よく広島カープの応援に行きました。その
成果？もあって、筋金入りのカープ女子です。自
宅では１２歳のトイプードル（女の子）に癒されて
います。

清水 理恵(しみず りえ)
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